
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月12 日(火) 

身近な人が目の前で倒れた時に 
あなたは命を救えますか？ 

13:30～16:30 

受講無料 
 

病気などで心臓や呼吸が停止した人の命を救

うには、居合せた人が速やかに心臓マッサージ

や AED などの応急手当てを実施することが有

効です。 

しかし実際にこのような救命処置を行う自信

がある人は少ないようです。 

この機会に実技を体験して救命処置を身につ

けましょう。 

会 場 
 

定 員 
 

熊本市広域防災センター 視聴覚室 
熊本市中央区大江三丁目１－１ 

消防局駐車場は使用できません。 

敷地内禁煙のため喫煙はできません。 

昨年の講習の様子 

熊本市防災協会 
熊本市中央区大江三丁目１－１ 

℡ 096-363-9620 FAX 096-363-1001 

HP http://kumabou.jp 

普通救命講習 

 ◇ 応急手当の基礎知識 

 ◇ 心肺蘇生法 

 ◇ ＡＥＤの使用方法 

 ◇ １１９番通報のポイント ３０人 １事業所２人まで。 

熊本市消防局職員 

熊本市防災協会会員事業所の職員 

１０月１５日１０時～ 

ホームページの申込フォームに入力 

申込み 
 

講 師 
 

対象者 
 

問合せ 
 

服 装 
 

心肺蘇生法などは膝をついて行いますの

で動きやすい服装で参加してください。 


